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ZESPOL PENSJONATOW ANTALOWKA ZAKOPANE 7 DNI HB PAKIET
ZDROWOTNY

Oferta RQ - (oferta na zapytanie)

Zakopane — stolica polskich Tatr — jedynych gér w Europie Srodkowo — Wschodniej o charakterze
alpejskim. Jest najwyzej potozonym miastem w Polsce. Przez caty rok oferuje idealne warunki do
wypoczynku rodzinnego i uprawiania turystyki aktywnej. Uroda gor, tetnigcy zyciem, niepowtarzalny
folklor oraz unikalna drewniana zabudowa przyciggaja gosci z catego Swiata. Spacery malowniczymi
dolinami, wspinaczka na szczyty Tatr, jazda rowerem, konne przejazdzki w plenerze, wjazd kolejka na
szczyt Kasprowego Wierchu i Gubatéwki — to jedne z wielu atrakcji czekajacych na turystéw.
Niepowtarzalny klimat ma coroczny Migdzynarodowy Festiwal Folkloru Ziem Gérskich. Od kilku lat w
sierpniu organizowane sg Europejskie Targi Produktow Regionalnych, na ktérych mozna podziwiaé,
posmakowac i zakupi¢ unikalne regionalne specjaly. Z wyjatkowej atmosfery stynie rowniez
rozgrywany rokrocznie w styczniu — Puchar Swiata w skokach narciarskich. Tatry, przepiekne takze
zima, oferujg moc wrazeh mitosnikom biatego szalenistwa na $wietnie przygotowanych i odwietlonych
stokach. Najwieksze kompleksy narciarskie, takie jak Nosal, Polana Szymoszkowa, Gubatéwka,
Kasprowy Wierch oraz liczne wyciggi w Poroninie, Bukowinie Tatrzanskiej, Bialce Tatrzanskiej,
sprawiajg, ze miasto to nie jest bez powodu nazywane Zimowg Stolicg Polski.

Antatowka Termy & Med, poprzez swoje unikalne potozenie oraz bezposredni, catoroczny dostep do
Term Zakopianskich, tworzy idealne miejsce relaksu i wypoczynku. Dbatosé o zdrowie, podczas
Panstwa komfortowego wypoczynku, cisza i spokdj, potaczone z serdecznoscig wobec Gosci, sg
zrodtem niezapomnianych i niezatartych wspomnien na lata. Atutami tego miejsca sa: * bezposredni
dostep do Term Zakopianskich

* korzystanie z szerokiej oferty Centrum Rehabilitacji i Zdrowia POLSKIE TATRY S.A.

* r6znorodna oferta dostosowana do wieku

» Swieze i smaczne potrawy, prosto z naszej kuchni

* nowoczesna strefa biznesu. Dbajac o Panstwa komfort przygotowali$my Informator hotelowy, w
ktorym przedstawiamy najciekawsze miejsca, wazne telefony, czy wreszcie Panstwa przywileje.
Jednym z nich jest wstep do Term Zakopianskich, a szczegdétowe informacje na ten temat mozna
znalez¢ w tym informatorze.

Nazwa Antatéwka Termy & Med pochodzi od wzgérza, na kiérym jest zbudowana. Wznosi sie ono na
wysoko$¢ 937 m n.p.m. i stanowi cze$¢ Parku Kulturowego Kotliny Zakopianskiej. Obok znajduja sie
zrodta wéd termalnych, ktére zostaty odkryte przez prof. Stanistawa Sokotowskiego. Kompleks dwéch
nowoczesnych pensjonatéw Antatdéwka | oraz Antatdbwka Il zaprasza na wypoczynek cate rodziny, jak
réwniez firmy. To miejsce, w ktérym przygotowano 83 pokoje, w tym studia i prestizowe studia
DELUXE oraz trzy sale konferencyjne, ktére moga pomiesci¢ od 45 do 130 os6b, w zaleznosci od
potrzeb. Obok znajduje sie Karczma ,Chata Zbéjnicka”.

Otoczenie le$nego parku z alejkami spacerowymi, mndstwem zieleni i kwiatow sprzyja spedzaniu



wolnego czasu zarbwno w czasie pracy, jak i w czasie wypoczynku. Ubogaceniem catej oferty sg
specjalistyczne zabiegi oferowane w Centrum Rehabilitacji i Zdrowia POLSKIE TATRY S.A., przy
wspotpracy z wysoko wykwalifikowanym zespotem: lekarzy, psychologow, fizjoterapeutéw. Inhalacje w
Grocie solnej, pierwiastki i mineraty zawarte w wodach termalnych, to przyjaciele zdrowia cztowieka.
Ich leczniczy wplyw na nasz organizm jest bezcenny. Pamietamy o rodzinach i najmtodszych
Gosciach. Dla nich stworzono funkcjonalng sale i plac zabaw zaréwno wewnatrz, jak réwniez na
zewnatrz budynku. Dla firm i organizatoréw szkoleh przygotowali§my nowoczesng strefe biznesu.
Naszym Gosciom oddajemy do dyspozycji restauracje i lobby bar, a poszukujacym sportowej nuty i
rywalizacji potaczonej z zabawg kregielnie, gdzie bowling i czas kulg sie tocza. MitoSnikom biesiad na
Swiezym powietrzu i smakoszom grillowania przypadnie do gustu nasza altana zlokalizowana w
ogrodzie.

Informacje hotelowe:

e (Calodobowa recepcja Doba hotelowa Godziny serwowania positkbw Centrum Rehabilitacji i
Zdrowia POLSKIE TATRY S.A.

e Doba hotelowa Zameldowanie / Wymeldowanie: od godz. 15:00 do godz. 12:00 Mozliwo$¢
przediuzenia pobytu zgodnie z Regulaminem hotelowym. Prosimy o wczes$niejszy kontakt z
recepcja.

e Godziny serwowania positkéw Sniadanie: 07:30 - 10:30 Obiadokolacja: 16:30 - 18:30. Prosimy
0 zamawianie dodatkowych positkbw w Recepcji do godz. 10:00 danego dnia. Miejsce
serwowania jest wyznaczone przez obiekt przy meldunku.

e Lobby bar Antatdbwka Termy & Med — Poziom 2: Czynny codziennie.

e Altana grillowa Obok Antatbwka Termy & Med — ogréd: zadaszona, o$wietlona i nagtoéniona,
miejsce na grilla w ogrodzie.

e Dostep do internetu bezprzewodowego WiFi Sie¢ szyfrowana Wi-Fi: AntalowkaVIP Hasto:
PolskieTatry Uwierzytelnienie za pomoca: Facebook lub swéj e-mail Sie¢ nieszyfrowana Wi-Fi:
Antalowka Uwierzytelnienie za pomoca: Facebook lub swoj e-mail

e Centrum Rehabilitacji i Zdrowia POLSKIE TATRY S.A. Antatbwka Termy & Med - Poziom -1:
Dziat Fizjoterapii, Fizykoterapii i Kinezyterapii. Rejestracja zabiegbéw i konsultacji po
wczedniejszym kontakcie

e Pokdj zabaw Antatbwka Termy & Med — Poziom 3: zabawki, maskotki, ksigzki, tablice
magnetyczne, flipchart dla dzieci, kacik kreatywny.

e Plac zabaw Obok Antatéwka Termy & Med — ogrdd: zjezdzalnia, drabinki, mostek, scianka
wspinaczkowa, gra kotko i krzyzyk.

e Parking Teren Antatbwka Termy & Med: niestrzezony, nieodptatny.

Termy Zakopianskie otwarte codziennie 9:00 - 22:00

W cenie pobytu mozliwo$¢ skorzystania z nielimitowanego wstepu do Term i Strefy Saun. Mozliwosé
skorzystania z sali zabaw obok Kregielni Poziom 3.

W specjalnej cenie (wiecej informacji na recepciji) kregielnia - konieczna wczes$niejsza rezerwacja toru,
grota Solna - seanse rozpoczynaja sie o petnej godzinie, arking niestrzezony — ilo$é miejsc
ograniczona.

Dodatkowo pfatne Aqua Bar, Bar Plaza, Restauracja, Gym&Fitness

Oferta Term



Strefa basenowa

Strefa rekreacji to miedzy innymi hydromasaze, bicze, kaskady oraz gejzery wodne, basen sportowy
oraz wanny typu whirpool.

Strefa relaksu, a w niej: baseny termalne i balneologiczny wypetnione naturalng woda lecznicza,
bogata w cenne sktadniki mineralne takie jak: wapn, sod, siarka, magnez, potas oraz krzem.

Strefa saun Kompleks 5 saun: sauna fifiska, biosauna, grota zimowa, faznia parowa i solankowa
oraz pokdj relaksacyjny.

Kregielnia Pig¢ toréw do gry w kregle, z ktérych jednocze$nie moze korzystaé az 35 oséb.

Grota Solna z tezniami solankowymi to prozdrowotne inhalacje zjonizowanym ujemnie powietrzem.
Seans w grocie polepszy 0g6lng kondycje organizmu, ma korzystny wpltyw na uktad oddechowy,
krgzeniowy i nerwowy.

Restauracja i Aqua Bar Zapraszamy na przepyszng kawe, domowe ciasto oraz ciepte i zimne
przekaski.

Sala zabaw Scianka wspinaczkowa, domek ze zjezdzalnia, monitor z funkcja gier, muzyki i filmu i inne
atrakcje dla najmfodszych.

Gym & Fitness Do dyspozycji zostaty przygotowane strefy treningowe Cardio, maszyny ze stosem,
wolne ciezary, miejsca do treningu funkcjonalnego oraz sala fitness.

Zapraszamy na pobyt leczniczo-zdrowotny z 14 zabiegami w cenie pobytu i nielimitowanym
wejsciem do strefy basenow oraz strefy saun w Termach Zakopianskich.

Konsultacja/Porada z fizjoterapeutg - ustalenie pakietu zabiegéw i zaje¢ - szczegdty w recepciji
Centrum Rehabilitacji i Zdrowia.

4 masaze lecznicze — 30 min./1 masaz

1 Terapia Manualna + Tecaris - 30 min.

1 zabieg z elektroterapii m.in. prady, magnetoterapia, laseroterapia

2 zabiegi lampa Sollux

2 zabiegi - oktady punktowe borowing

3 inhalacje w Grocie Solnej — 45 min./1 seans

1 zajecie Aqua aerobik — 45 min.

Drobny upominek wydawany przez Centrum Rehabilitacji i Zdrowia POLSKIE TATRY S.A.
balneologia: kapiele w wodach siarczkowych,

hydroterapia: hydromasaze, gejzery, bicze wodne,

strefa saun: sauna finska, biosauna, sauna solankowa, taznia parowa, kabina zimowa, pokdj
relaksacyjny,

e atrakcje wodne: zjezdzalnie, dzika rzeka, jacuzzi.

Sniadania w formie bufetu serwujemy w godzinach 7.30 — 10.30.

Goscie wypoczywajacy w kompleksie moga skorzystaé z bogatego bufetu $niadaniowego
sktadajgcego sie z r6znorodnych produktéw. Nasze specjalnosci - stodkie naleéniki, placuszki, ciasta
oraz koktajle owocowe przygotowujemy na miejscu na bazie naturalnych sktadnikéw.

Ciepte dania, zimne ptyta, oraz dodatki

e kietbaski coctailowe lub paréwki,
e kietbasa zapiekana z piekarnika,



jajecznica na masle lub z dodatkami.

pie¢ rodzajow wedlin,

sery zbtte, plesniowe i twarogowe,

ryby wedzone oraz konserwowe,

jajka gotowane podawane z majonezem lub z r6znymi pastami.
pieczywo,

miod,

dzemy owocowe,

krem czekoladowo-orzechowy,

sezonowe warzywa, owoce,

ptatki $niadaniowe (kukurydziane, czekoladowe, miodowe, musli) z mlekiem,
napoje ciepte i zimne.

Obiadokolacje wydawane w godzinach: 16.30 — 18.30.

Klasyczna obiadokolacja to obiad wzbogacony o przystawke, kawe / herbate oraz deser (ciastko).
Jest ona serwowana do stolikébw. W sezonie letnim (wakacje) oraz zimowym ($wieta, ferie)
zapraszamy wszystkich na smaczng i urozmaicong obiadokolacje serwowang w formie bufetu, w
sktad ktérego wchodzg

dwie przystawki,

dwie zupy do wyboru,

trzy dania gtéwne, w tym dwa miesne, jedno wegetarianskie,

dwie surdéwki,

dodatki: ziemniaki, ryz, kasze, frytki do wyboru,

desery m.in.: kremy, galaretki, owoce, budynie, ciasta,

napoje: kawa, herbata, napdj owocowy (kompot domowy), woda z cytryna.

Dodatkowe rabaty od obiektu. Wiecej informacji na recepcji podczas pobytu gosci

Rabat 10% w Karczmie Biaty Potok ul. Droga do Biatego 7, 34-500 Zakopane godziny otwarcia
od 12:00 do 22:00

Rabat 10% w Centrum Rehabilitacji i Zdrowia na wykupienie dodatkowych zabiegow.

Rabat 10% w Chacie Zbdjnickiej ul. Jagiellonska 27, 34-500 Zakopane godziny otwarcia od
12:00 do 23:00

Rabat 10% w Zajezdzie Gorskim Kuznice ul. Kuznice 11, 34-500 Zakopane godziny otwarcia od
8:00 do 18:00, w sezonie nawet do 20:00

Rabat 10% w Restauracji Hotelu Tatry na Polanie Zgorzelisko Mate Ciche 91, 34-531
Murzasichle godziny otwarcia od 13:00 do 19:00

Rabat 10% w Szatasie pod Wilkiem Mate Ciche 91, 34-531 Murzasichle godziny otwarcia od
12:00

Rabat 10% na krytg hale tenisowg w Zespole Pensjonatéw Dolina Biatego ul. Droga do Biatego
7b, 34-500 Zakopane godziny otwarcia od 8:00 do 22:00. Rezerwacja kortu tenisowego po
wczedniejszym kontakcie.

Rabat 15% Radio Taxi Zakopane na terenie miasta Zakopane



Uwagi praktyczne:

Turnusy z wyzywieniem rozpoczynajg sie obiadokolacjg a koriczg $niadaniem.

Doba hotelowa od godziny 15.00 do godziny 12.00 (w dniu wyjazdu pokdj nalezy opusci¢ do
godziny 12.00)

Dostawka — dodatkowe miejsce do spania w postaci dostawki hotelowej, wysuwanego
tapczanu, rozktadanego fotela, rozktadanego t6zka z materacem.

Wspblne spanie — dodatkowa osoba w pokoju, korzystajagca wspélnie z inng osobg z
podstawowego miejsca noclegowego (wersalka, t16zko matzenskie 140 cm, kanapa i sofa
rozktadana).

Prezentowane na stronie internetowej zdjecia pokoi sg zdjeciami przyktadowymi. Oznacza to,
ze nie kazdy pokoj w osrodku wyglada identycznie jak prezentowany na zdjeciu.

Na miejscu pobierana jest meldunkowa optata klimatyczna i optata za parking.

Ustugi dodatkowe typu; wypozyczalnia roweréw, sprzetu wodnego / narciarskiego, korty
tenisowe i inne — cenniki dostepne w recepcji obiektéw.

Ceny zawierajg podatek VAT.

Zgodnie z Ustawg o imprezach turystycznych i powigzanych ustugach turystycznych z dnia 24
listopada 2017 roku Art. 5 ust. 2 do niniejszej ustugi turystycznej nie stosuje sie przepiséw Ustawy o
imprezach turystycznych i powigzanych ustugach turystycznych z dnia 24 listopada 2017 roku.

Cena zawiera:

noclegi w pokoju 2 osobowym przy zakwaterowaniu 2 os6b
$niadanie i obiadokolacje w ramach pakietu

Parking.

ubezpieczenie NNW (Wiener TU S.A. - 12000 PLN)

Cena nie zawiera:

optaty klimatycznej - ptatnej na miejscu
dojazdu do obiektu
opfaty parkingowej

e opieki pilota / rezydenta

Terminy i ceny:

12.05 - 19.05.2024 4,799 z}
19.05 - 26.05.2024 3,699 zi
26.05 - 02.06.2024 3,699 zi
02.06 - 09.06.2024 3,799 zi
09.06 - 16.06.2024 3,799 zi
16.06 - 23.06.2024 4,869 zi
23.06 - 30.06.2024 3,699 zt
30.06 - 07.07.2024 3,699 zt




07.07 - 14.07.2024

3,699 zt

14.07 - 21.07.2024 3,699 zt
21.07 - 28.07.2024 3,699 zt
28.07 - 04.08.2024 3,699 zt
04.08 - 11.08.2024 3,699 zt
11.08 - 18.08.2024 3,699 zt
18.08 - 25.08.2024 3,699 zt
25.08 - 01.09.2024 3,699 zt
01.09 - 08.09.2024 3,699 zt
08.09 - 15.09.2024 3,699 zt
15.09 - 22.09.2024 3,699 zt
22.09 - 29.09.2024 3,699 zt
29.09 - 06.10.2024 3,699 zt
06.10 - 13.10.2024 3,699 zt
13.10 - 20.10.2024 3,699 zt
20.10 - 27.10.2024 3,699 zt
27.10 - 03.11.2024 3,699 zt
03.11 - 10.11.2024 3,699 zt
10.11 -17.11.2024 3,699 zt
17.11 - 24.11.2024 3,699 zt
24.11 - 01.12.2024 3,699 zt
01.12 - 08.12.2024 3,699 zt
08.12 - 15.12.2024 3,699 zt




